
 

 

   

     

 

 

Jídelníček v týdnu 7. - 11. října 2024 

 

 

Pondělí                        pol. pórková s vejcem 1,3,7 

                                        jemné kuřecí bulgureto se sýrem, zeleninová 

                                        obloha, mléko 1,7,10,12 

 

 

Úterý                           pol. vývar s rýží a hráškem  

                                        segedinský guláš, vícezrnný knedlík, ovoce, mošt 

                                        1,3,7,10 
 

 

Středa                   pol. z jarní zeleniny 1,7,9 

                                       čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, salát 

                                       z kyselého zelí s koprem, mléko 1,3,7,10   

 

 

Čtvrtek                       pol.  kmínová s kostičkou 1,7 

                                        pikantní vepřový plátek, staročeská rýže, 

                                        ovoce, čaj 1, 

 

 

Pátek                      pol.  z kostí s tarhoňou 1,9 

                                        jesenický karbanátek, brambor s jarní cibulkou, 

                                        zelenin. obloha, džus 1,3,7 

                                                                   

 
                                       

 

Přejeme všem dobrou chuť !! 


